高雄長庚紀念醫院
檢驗醫學科
2017年 12月~2018年5月
實習生 訓練手冊
學校：  
姓名：   
實習訓練紀錄手冊使用說明及相關注意事項
1. 實習生於實習前每人發放一本實習訓練紀錄手冊，學生依實習計畫內容，完成訓練紀錄手冊的各項紀錄，並於各學科實習結束後，繳交該部份之手冊內容給學科負責人審閱修訂。
2. 實習生依據實習計畫內容完成實習課程後，需請指導人員簽名或蓋章。
3. 實習生參加本科或院方的跨領域團隊合作照護訓練、醫學倫理、全院性演講、實證醫學教育訓練後，需記錄於學術討論紀錄表。
4. 遵守上班時間:AM 8:30 ~ PM 17:00 or AM 8:00 ~ PM 16:30，不得遲到早退。午休時間和上班時間可視各組現場實驗做彈性更動。
5. 中午休息時間，不可任意外出離開醫院，若有事必須外出時，應依規定請假。
6. 在實習期間應主動學習並記錄，請勿閱讀與實習無關之書籍。另外，本科各組均有相關專業參考書籍，可向組長借閱並留下借閱紀錄。
7. 應協助清理實習生休息室、工作場所或儀器，以示負責。
8. 實習期間若有任何疑問，應隨時請教臨床指導敎師。
9. 各實習學科設有線上或紙本測驗，安全衛生須達100分，專業課程之課後測驗須>80分。
10. 實習生休息室請依進度表名冊之次序每人輪值，以維護環境整潔。
11. 報到當天，成立聯絡群組，並選出一名總聯絡人，以便連繫相關事項。
12. 除休息室外，開放科務室之討論室於午休時段，可供實習生休息。
13. 實習期間舉辦二次實習生座談 (期中、期末)。
14. 實習期間將安排到透析中心或教學病房參訪時，應遵守相關安全衛生及作業規定。
15. 實習期間高雄長庚圖書館除提供帳號供實習生查閱文獻資料外，亦可借閱實體書籍。 
16. 科內專區會提供每位實習生一組帳號和密碼，供線上學習和相關教材下載分享。
17. 實習期間願接受個人資料保護法相關規章之約定。
本人已清楚瞭解檢驗醫學科實習手冊使用及相關注意事項  實習生：          
檢驗醫學科實驗室安全守則
1. 檢驗室污染區中，嚴禁進食、飲水、化妝及其他會接觸眼睛或黏膜之舉動（如：戴上或移除隱形眼鏡），且不可將食物放置於實驗室的冰箱。
2. 檢驗室內應穿著包鞋，不得露出腳趾及腳跟；工作人員若蓄有長髮，應確實挽起束好，避免污染，或被儀器（如離心機）卡住造成危險。
3. 檢驗工作時應穿戴適當之個人防護用具（防護衣、手套、口罩、護目鏡或面罩等），並嚴禁穿著檢驗室防護用具離開實驗室。
4. 接觸生物材料時，應遵守標準防護措施（standard precaution），需穿戴手套及防護衣（如實驗衣、隔離衣等）；若有噴濺危險時，均須再配戴面罩（或護目鏡加口罩），或以透明擋板隔開。
5. 檢驗室內禁止戴手套碰觸門把及其他非污染區設備。
6. 若具有污染的檢體或器具打翻時，用紗布浸原倍漂白水 ( TB用5% Terralin) 覆蓋30分鐘後再清除。
7. 人員於工作前後或離開檢驗室時，均要徹底洗手；若操作檢體後，則採消毒性洗手。
8. 需要帶出檢驗室之手寫稿件，必須確定在實驗室內未受到污染。
9. 所有檢體均應視為具有感染性，需採標準防護措施。
10. 經本科允許之外部人員〈如醫護、儀器廠商、工程包商、維修人員〉，得以進入檢驗室時，應告知本科安全衛生守則相關規定，並填寫檢驗醫學科門禁管制紀錄表。
11. 不得使用有照相功能之3C產品，將檢驗科內SOP或相關文件拍照帶出科外。
12. 紀錄實習數據或檢附RAW DATA不可有暴露病患相關個資的資料。




本人已清楚瞭解檢驗醫學科實習相關安全守則  實習生：         
實習生請假程序與相關規定
1. 實習生須在簽到表上簽名留下出勤紀錄，若有請假則該格填寫請假。

2. 請假須事先說明，並由教學醫檢師列印實習生請假單，經學科負責人評估是否需要補課後核簽，最後資料交由教學醫檢師留存。若無法事先說明，則必須聯絡告知學科負責人及教學醫檢師，聯絡方式如下：
	學科
	姓名
	電話
	學科
	姓名
	電話

	抽血
	吳素真
	分機：2573

手機：0978839871
	病毒
	蔣嘉雯
	分機：2568

手機：NA

	生化
	蔣玉韶
	分機：2572

手機：0978839872
	微生物
	簡春治
	分機：2560

手機：0978839878

	血液/鏡檢
	傅姿樺
	分機：2559

手機：0978839873
	分子檢驗
	趙采鈴
	分機：2161

手機：0978839879

	急生化
	徐美玲
	分機：2551

手機：0978839875
	解剖病理
	王瑞祝
	分機：2720

手機：NA

	血清
	顏楓純
	分機：2558
手機：0978839876
	生理/教學醫檢師
	黃獻立
	分機：2566

手機：0921684115

	血庫
	侯克明
	分機：2511

手機：NA
	計畫負責人
	尤慧玲主任
	分機：3570

手機：0975369058


3. 各假別說明與扣分規定：

(1) 公假：不扣分，檢附學校或政府的相關文件的正本或影印本。

(2) 事假：請1小時扣該學科總成績0.1分，累積4小時扣該學科總成績0.5分。
(3) 病假/生理假：請1小時扣該學科總成績0.1分，累積4小時扣該學科總成績0.5分。
(4) 喪假：不扣分，需檢附相關證明。
4. 缺席且未完成請假程序視為曠課，實習生必須書寫曠課原因，曠課1小時扣該學科總成績0.5分，累積4小時扣該學科總成績2.5分。若曠課超過兩天，報請實習計畫負責人與學校處理。
5. 實習期間若要離開實習單位10分鐘以上，須向組長或臨床指導敎師報備，若無報備而無故離開依曠課論。
6. 遲到/早退：上下班時間延遲或提早10分鐘則視為遲到或早退，達三次扣該學科總成績0.5分。
7. 如遇特殊情形或重大事故而連續請假超過該組實習天數的1/3，報請實習計畫主持人處理安排。
本人已清楚瞭解檢驗醫學科實習請假規定 實習生：         
2018年上半年(2017/12/18-2018/5/25) 檢驗醫學科實習生實習進度表
[image: image1.emf]組別

學校 長庚 元培 長庚 中山醫 長庚 中山醫 長庚 中山醫 長庚 中山醫 長庚 中山醫 長庚 中山醫 品管視訊課程

學生 高翊淳 余馨萍 蔡禮宸 王芯伃 游斯鴻 林育萱 賴美辰 蘇芬霈 李懷安 何佳駿 李錦豪 陳為裕 陳亞欣 張維俽

12/18-12/22 微物 微物 病毒 病毒 抽血 抽血 生理 生理 普化 普化 病切 病切 鏡檢 鏡檢

12/25-12/29 微物 微物 病毒 病毒 病切 病切 生理 生理 普化 普化 血庫 血庫 鏡檢 鏡檢

1/1-1/5 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 血庫 血庫 普化 普化 普化 普化 血清 血清 1月3日

1/8-1-12 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 病切 病切 生理 生理 普化 普化 血清 血清

1/15-1/19 分檢 分檢 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 生理 生理 普化 普化 抽血 抽血 1月17日

1/22-1/26 血液 血液 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 分檢 分檢 生理 生理 普化 普化

1/29-2/2 血液 血液 分檢 分檢 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 生理 生理 普化 普化 1月31日

2/5-2/9 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 微物 微物 病毒 病毒 分檢 分檢 普化 普化 2月7日

2/12-2/13 鏡檢 鏡檢 血液 血液 血庫 血庫 微物 微物 病切 病切 血清 血清 分檢 分檢

2/14-2/20

2/21-2/23 鏡檢 鏡檢 血液 血液 血庫 血庫 微物 微物 病切 病切 血清 血清 分檢 分檢

2/26-3/2 生理 生理 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 微物 微物 血清 血清 血庫 血庫

3/5/3/9 生理 生理 鏡檢 鏡檢 血液 血液 分檢 分檢 微物 微物 抽血 抽血 病切 病切

3/12-3/16 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 微物 微物 生理 生理

3/19-3/23 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 微物 微物 生理 生理 3月21日

3/26-3/30 普化 普化 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 病毒 病毒

4/2-4/6 抽血 抽血 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 病毒 病毒

4/9-4/13 血庫 血庫 普化 普化 分檢 分檢 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 4月11日

4/16-4/20 病切 病切 生理 生理 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 血液 血液 微物 微物 4月18日

4/23/4/27 病毒 病毒 生理 生理 普化 普化 抽血 抽血 血清 血清 鏡檢 鏡檢 微物 微物

4/30-5/4 病毒 病毒 抽血 抽血 普化 普化 普化 普化 血清 血清 鏡檢 鏡檢 微物 微物

5/7-5/11 血清 血清 血庫 血庫 生理 生理 普化 普化 抽血 抽血 病毒 病毒 血液 血液 5月9日

5/14-5/18 血清 血清 病切 病切 生理 生理 普化 普化 血庫 血庫 病毒 病毒 血液 血液

5/21-5/25

期末考週

6 7 2 1 3 4 5

春節



2018年上半年 (2017/12/18-2018/5/25) 
檢驗醫學科實習生生理學實習進度表
	組別
	學校
	學科
	腦波檢查
	心臟超音波
	神經傳導及肌電圖檢查
	心電圖
	肺功能

	
	
	報到
時間
	10:00
	09:00
	09:00
	09:00
	09:00

	
	
	報到
地點
	醫學大樓二樓
神經科腦波室
	醫學大樓二樓      心臟內科檢查區
	醫學大樓二樓                              神經科第一檢查區肌電圖室
	醫學大樓一樓
抽血櫃檯後靜態心電圖室
	醫學大樓二樓      胸腔內科檢查區

	
	
	聯絡
窗口
	林惠玉(2287)
	何宜香(2350)
	陳淑惠(2293)
	何宜香(2350)
	張瑞蘭(2644)

	
	
	　
	W1-W2
	W4-W5
	W1-W2
	W4-W5
	W3

	4
	長庚
	賴美辰
	12/18-12/19
	12/21-12/22
	12/25-12/26
	12/28-12/29
	12/20, 12/27

	
	中山醫
	蘇芬霈
	
	
	
	
	

	5
	長庚
	李懷安
	1/8-1/9
	1/11-1/12
	1/15-1/16
	1/18-1/19
	1/10, 1/17

	
	中山醫
	何佳駿
	
	
	
	
	

	6
	長庚
	李錦豪
	1/22-1/23
	1/25-1/26
	1/29-1/30
	2/1-2/2
	1/24, 1/31

	
	中山醫
	陳為裕
	
	
	
	
	

	1
	長庚
	高翊淳
	2/26-2/27
	3/1-3/2
	3/5-3/6
	3/8-3/9
	3/7

	
	元培
	余馨萍
	
	
	
	
	

	7
	長庚
	陳亞欣
	3/12-3/13
	3/15-3/16
	3/19-3/20
	3/22-3/23
	3/14, 3/21

	
	中山醫
	張維俽
	
	
	
	
	

	2
	長庚
	蔡禮宸
	4/16-4/17
	4/19-4/20
	4/23-4/24
	4/26-4/27
	4/18, 4/25

	
	中山醫
	王芯伃
	
	
	
	
	

	3
	長庚
	游斯鴻
	5/7-5/8
	5/10-5/11
	5/14-5/15
	5/17-5/18
	5/9, 5/16

	
	中山醫
	林育萱
	
	
	
	
	


*實習相關事宜或成績可聯絡負責人：黃獻立醫檢師(#2566)

*實習成績請於5月23前寄回給檢驗醫學科黃獻立醫檢師


2017.12-2018.5檢驗醫學科實習生共通課程表
	線上學習-醫院簡介

	1
	醫院宗旨與願景 (G80100140004)
	長庚學習網
	實習第一周完成
	100分

	線上學習-安全衛生

	2
	人因工程危害 (G89200170020)
	長庚學習網
	實習第一周完成
	100分

	3
	個人防護設備 (G89200170036)
	長庚學習網
	
	100分

	4
	化學安全計劃 (G89200170068)
	長庚學習網
	
	100分

	5
	針扎之預防與處理 (G89200170037)
	長庚學習網
	
	100分

	6
	暴露血液感染性病原(HIV,HBV, HCV)檢體處理原則 (G89200170078)
	長庚學習網
	
	100分

	7
	檢體運送安全作業 (G89200170077)
	長庚學習網
	
	100分

	8
	全院性消防防護與緊急災害應變訓練 (G80600170009)
	長庚學習網
	
	100分

	線上學習-傳染病防制

	9
	感染管制及傳染病防制 (G80100140012)
	長庚學習網
	實習第一周完成
	100分

	10
	法定傳染病通報 (G88B00080056)
	長庚學習網
	
	100分

	線上學習-個人資料保護法

	11
	個人資料保護法法規說明 (G80100160010)
	長庚學習網
	實習第一周完成
	100分

	線上學習-性騷擾防制

	12
	性別平等法與性騷擾防治辦法 ( G8S000140008 )
	長庚學習網
	實習第一周完成
	100分

	實作課程及圖書館介紹

	13
	安全衛生實作演練 (檢驗醫學科)
	黃獻立
	12月18日
	AM 09:00
	NA

	14
	急救訓練 (臨床技能中心)
	林慧君
	12月19日
	PM 01:00
	NA

	15
	針扎防治作業 (臨床技能中心)
	陳怡芳
	12月19日
	PM 01:00
	100分

	16
	圖書館資源介紹 (圖書館)
	劉家嘉
	12月21日
	PM 03:00
	NA


2017.12-2018.5檢驗醫學科實習生專業課程表
	線上學習-檢驗專業

	1
	MALDI-TOF MS原理與應用(G89200170044)
	鄭淑慎
	實習課程前完成
	100分

	2
	生化品管作業 (G89200170045)
	連櫻治
	
	100分

	3
	分子檢驗概論 (G89200170046)
	陳虹瑜
	
	100分

	4
	肺癌標靶藥物治療與分子檢驗 (G89200170047)
	趙采鈴
	
	100分

	5
	週邊血液幹細胞PBSC作業 (G89200170048)
	邱清裕
	
	100分

	6
	血液組品管作業 (G89200170049)
	張承瑋
	
	100分

	7
	血清免疫品管作業 (G89200170050)
	顏楓純
	
	100分

	8
	生化機台原理及臨床應用 (G89200170051)
	黃裕峰
	
	100分

	9
	常見寄生蟲卵 (G89200170052)
	洪嘉惠
	
	100分

	10
	微生物檢驗內部品管 (G89200170053)
	鄭淑慎
	
	100分

	11
	輸血前檢驗及抗體鑑定 (G89200170054)
	李鴻梅
	
	100分

	12
	血庫品管 (G89200170055)
	侯克明
	
	100分

	13
	病毒學概論及品管 (G89200170056)
	張詒坤
	
	100分

	14
	自體免疫抗體檢測 (G89200170057)
	江景元
	
	100分

	課室教學-解剖病理
	
	
	
	
	

	1
	病理組織簡介
	蔡政諭
	12月27日
	PM4:00
	80分

	2
	免疫組織化學染色
	郭馥甄
	1月3日
	PM4:00
	80分

	3
	內科細胞學及檢體製作
	林佳蓉
	1月10日
	PM4:00
	80分

	4
	實驗室安全介紹
	林佳憓
	1月17日
	PM4:00
	80分

	5
	電子顯微鏡原理及應用
	李蕙如
	1月24日
	PM4:00
	80分

	6
	婦科細胞學簡介
	林怡孜
	1月31日
	PM4:00
	80分

	7
	病理科內部品管
	王瑞祝
	2月7日
	PM4:00
	80分


· 本科網頁另有線上學習課程，摘錄專家演講課程提供學習。
2017.12 -2018.5檢驗醫學科實習生 專題演講時間表
	次序
	日期
	題目
	報告者
	指導老師

	1
	3/1
	
	高翊淳
	張詒坤

	2
	3/1
	
	余馨萍
	楊易靜

	3
	3/2
	
	蔡禮宸
	簡春治

	4
	3/2
	
	王芯伃
	簡春治

	5
	3/8
	
	游斯鴻
	趙采鈴

	6
	3/8
	
	林育萱
	趙采鈴

	8
	3/9
	
	賴美辰
	蔣玉韶

	9
	3/9
	
	蘇芬霈
	蔣玉韶

	10
	3/14
	
	李懷安
	張承瑋

	11
	3/14
	
	柯佳駿
	張承瑋

	12
	3/15
	
	李錦豪
	徐美玲

	13
	3/15
	
	陳為裕
	徐美玲

	14
	3/16
	
	陳亞欣
	顏楓純

	15
	3/16
	
	張維俽
	顏楓純


1. 時間：16：00~17：00，地點：科務會議室，每人報告時間為30分鐘。
2. 專題演講題目可與指導老師討論，請盡量選擇3年內文獻，並以臨床文獻為主(非細胞或動物實驗)。
3. 在準備期間若有疑問可向指導老師請教，並邀請指導老師演講當天蒞臨指導。
4. 報告者請以Power Point形式報告。         
檢驗醫學科緊急逃生圖
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學術討論紀錄表
	跨領域團隊合作照護訓練 (日期：          )

	重點摘要 (請在會議後，針對此案例症狀、相關檢驗、影像與病理報告等作敘述)
各領域之醫療人員在此跨領域討論會中如何相互合作以提升照護品質，請舉例說明。


	醫學倫理 (日期：          )

	心得：


	演講 (日期：          )

	心得：



翻轉實證醫學

教學目標：

1. 知識面：學習實證醫學中證據文獻的研究設計與證據等級，並學習其應用其5步驟 (1) 如何提出問題、(2) 實證文獻搜尋、(3) 嚴謹文獻評讀、(4) 應用實證文獻於診斷、治療效果、預後存活分析實務、(6) 評估過程與其實務表現，並學習系統文獻回顧、臨床診療指引實證醫學的應用。

2. 技能面：學習實證醫學知識和理論技巧，實際練習證醫學之所需技巧與經驗。 

3. 情意面：以實際之題目讓學生能夠多元思考，實作練習進而了解建置符合成本效益且具準確度之檢驗項目的重要性。

	第一堂課

1/4 9:00
	自學
我們到底該相信誰 (YouTube影片)
實證醫學簡介 (電子書)
問問題 (電子書)
	第四堂課

1/11 9:00
	自學
評讀文獻 (電子書)

	
	案例討論

一天一蘋果，醫師遠離我？

吃蘋果抗癌是正確的嗎？
穿彈性襪預防腿部靜脈栓塞？
	
	案例討論
文獻中是否有收納適當的研究類型？
文獻中有沒有漏掉重要的研究？
文獻是否有評估收納研究品質？

	第二堂課

1/4 9:00
	自學
找證據 (電子書)

Embase(http://taiwan.elsevier.com/
elsevierdnn/tw/%E5%BF%AB%E9%
80%9F%E4%B8%8A%E6%89%8
BElsevier%E8%B3%
87%E6%96%99%E5%
BA%AB/Embase/
tabid/2810/Default.aspx)
	第五堂課

1/18 9:00
	自學
臨床效果 (電子書)

	
	案例討論
哪個PICO比較好？

搜尋技巧的運用？
中文資料庫重要嗎？

問題的類型是屬於什麼？
	
	案例討論
文獻是否有適當把各研究結果合併？

吃蘋果可以預防何種癌症？
會推薦大家吃蘋果嗎？
一天一蘋果、醫師遠離我是真的嗎？

	第三堂課

1/11 9:00
	自學
實驗類型 (電子書)
	第六堂課

1/18 9:00
	自學
臨床運用 (電子書)

實證醫學於臨床之發展與應用(文章)

	
	案例討論
這麼多文獻我該怎麼挑？
找到的文獻有回答問題嗎？

問題類型要怎麼搭配實驗類型？
	
	案例分享
藥物基因檢測
快速細菌鑑定
藥物濃度監控


各式線上教學平台路徑及課程內容
教學平台

1. 長庚學習網

(1) 位置：醫院首頁上方→常用功能→全院功能→長庚學習網→輸入開課代號。

(2) 內容：醫院簡介、安全衛生、傳染病防制、個人資料保護法、性騷擾防制、專業課程。

2. 檢驗醫學科科網頁

(1) 位置：醫院首頁上方→申請與查詢→檢驗手冊→左下方有實習生專區

(2) 內容：

A. 實習心得：各組實習結束後，一週內要寫實習心得。

B. 實習生評值：各組實習結束後，一週內要完成臨床教師評值。

C. 實習生滿意度：實習結束前的期末滿意度調查。

D. 實習生課程：進入後，上方教學研究→線上課程，可點選有興趣之專家演講聆聽。

E. 課室課程評值：參加本科舉辦之課室教學後，須完成滿意度才有上課紀錄。

3. 長庚醫學ebook

(1) 平台位置：

F. 手機或平板請下載長庚醫學ebook。

G. 網頁(院內)：http://10.40.55.86 (醫院首頁上方→教學與圖書→院區教學部→高雄長庚→右方的長庚醫學ebook)。

H. 網頁(院外)：http://211.20.234.180。

(2) 課程內容：實證醫學。

(3) 使用方式：
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